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  Находиться в месте силы или дома одной,-му

 Благоприятно будет провести в месте, где встречали Соляр, все 12 дней или хотя бы 4

 За 12 дней до даты Соляра, нужно начать размышлять о прошлом годе

 За день, за два или три, записать, что происходило с Вами в течение года, в обратном

порядке

 В момент времени Соляра (например в 05:27), уединиться, быть красивой, купить 
себе, что-то новое из наряда. За 12 минут до Соляра встаем в тазик с водой (с солью 
морской) или в море\океан и опять начинаем все вспоминать, все плохое, можно 
плакать, кричать, выпускаем все плохое из себя. Желательно в это время, крутитьͲ
ся по часовой стрелке все 12 минут (многим это может быть сложно, поэтому хотя-бы 
12 раз). В момент самого Соляра (05:27, ставьте себе будильник обязательно), выхоͲ
дите из тазика, включаете любимую музыку и как начинаете танцевать, радоͲ
ваться, отпускать все плохое, можно кричать от счастья, представлять, как будете жить, 

как вы хотите, чтобы сложилась ваша жизнь, включите веру в это действие! В общем даͲ
лее приветствуются любые действия, которые вам по душе и радуют вас. 
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