
NL_ASTRO 
Настя Лёнина 

 

День рождения 03.03.1991 

1 день проработки начинается 3 марта. 
 

 

*ЧЕМ СЕРЬЕЗНЕЙ ВЫ ОТНЕСЕТЕСЬ К СОЛЯРУ И ВСЕМ 12 ДНЯМ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВЫ 

ПРОКАЧАЕТЕ СВОЙ ГОД. НАПРИМЕР, В ПРОГНОЗЕ НА ГОД У ВАС СТРАДАЕТ ТЕМА ДЕНЕГ – 

ТОГДА НА ВСЕ 300% ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ, ЧТО НАПИСАНО ПРО 2,6,8,10 ДЕНЬ. ВЫ ВСЕГДА 

МОЖЕТЕ СПРОСИТЬ КАКУЮ ТЕМУ ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ВЫДЕЛИТЬ, Я ПОДСКАЖУ ПО ДНЯМ, НО 

ЭТО НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО НА ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ДНИ НУЖНО ЗАБИТЬ. В ИДЕАЛЕ ВСЕ ВЫПОЛНИТЬ 

НА МАКСИМУМ* 

 

 

 

1 день «Это Я» 

Делать только то, что хотите, раз в год уж можно  Хотите сегодня собрать гостей и не 

быть одной ? Вперед! Самое главное сегодня чтобы день радовал именно вас. 

Включаем эгоиста. Хорошо сегодня надеть новую вещь.  Нельзя давить на людей, но и 

не идем на поводу ни у кого. В этот день прокачиваем свою личность, внешность, 

телосложение, характер. 

 

2 день «Моё» 

Нельзя жадничать. Постарайтесь не просить денег, но в помощи нуждающемся нельзя 

отказывать, если попросят. Если хотите в новом году наоборот научиться зарабатывать 

– то лучше в этот день постараться заработать копейку. Сегодня хорошо ходить по кафе 

и ресторанам. В этот день прокачиваем свои финансы, ресурсы, мелкое имущество. 

 

3 день «Слова» 

Хорошо сегодня много общаться, особенно с соседями, братьями, сестрами, дальними 

родственниками. Но если вы болтушка, то наоборот изолироваться от общения и 

молчать, как можно больше. Нужно поехать в поездку, можно не очень дальнюю. 

Классно сегодня пройти, какое-то обучение, поучиться. Или взаимодействовать с 

договорами. Поездить за рулем машины – если нужно прокачать себя, как водителя.  В 

этот день прокачиваем общение, родственников, способы мышления, транспорт, 

дороги. 

4 день «Воспоминания» 

Сходить на кладбище или храм, нужно вспомнить свои корни, родных людей, 

поблагодарить их (мысленно или словами). Нельзя начинать новое. Быть больше в 
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уединении. Делать какие-то дела в пользу дома – ремонт, покупки для интерьера, уборка 

и т.п. В этот день прокачиваем свой род, генетику, недвижимость. 

 

5 день «Искушения» 

Можно праздновать ДР, если вдруг не праздновали в 1 день, или отпраздновать еще 

раз. Сегодня нужно получать удовольствие. Нужно проводить больше времени с 

детьми, играть с ними. Заняться творчеством, своим хобби. Можно схоить на видание, 

устроить романтику. Можно даже испытать себя в лотереи или бирже, не факт что 

выиграете, но 5 день прокачаете. В этот день прокачиваем тему развлечений, хобби, 

творчества и детей в своей жизни. 

 

6 день «Смущение» 

Нужно держать диету или аскезу. Заняться своим здоровьем, телом, спортом, принять 

витаминки. Хорошо и прям отлично – это поработать сегодня. Пообщаться с 

домашними животными, можно не своими. Не ругаться ни с кем. Спокойно провести 

день. В этот день прокачиваем сферу работы и здоровья. 

 

7 день «Партнеры» 

Пойти на свидание и уделить должное время своей второй половинке. Если отношений 

нет – то сходить, пригласить любого, другого человека, который вам приятен, погулять. 

Если у вас есть аудитория, то пообщаться с ней обязательно.  Нужно вспомнить всех 

своих бывших и при любом раскладе поблагодарить их. И также с врагами. Благодарить 

можно про себя. В этот день прокачиваем партнёрские отношения, врагов и семью. 

 

8 день «Трансформация» 

Сегодня делаем все аккуратно. Но нужо найти какое-то экстремальное развлечение, 

действие, где можно взять адреналина. Можно открыть вклад, если его нет. Или 

частично погашать ипотеку, отдавать долги людям – идеально.     В этот день 

прокачиваем внутреннее состояние, кризисы, наследство. 

 

9 день «Учитель» 

Нельзя материться. Использовать иностранный сленг. Нельзя говорить на иностранных 

языках. Но если наоборот боитесь говорить на языках, то делать обратное, говорить и 

стараться общаться с иностранцами в этот день. Не сидеть дома, сходить на 
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вставку\музей\лекцию и т.п. Нужно купить билет в дальнюю поездку или поехать в 

поездку, путешествовать. Хорошо в этот день определиться кем вы хотите быть в новом 

году. Если вы человек религиозный, то уделить время свой вере. В этот день 

прокачиваем тему обучения, знаний и путешествий, религию. 
 

10 день «Работа» 

Вспомнить всех своих начальников и поблагодарить их. Не командовать. Лучше в этот 

день стать подчиненным, особенно если вы начальник на данный момент. Но в любом 

случае сегодня нужно поработать и решить рабочие дела 100%. Планировать  весь день свою 

жизнь и будущий год. В этот день прокачиваем подъем по карьерной лестнице, цели и 

амбиции 

11 день «Мечты» 

Можно праздновать еще раз ДР. Собрать друзей, гулять. Сделать то, что всегда хотели 

и мечтали, что-то долгожданное и необычное. Например, покрасить волосы в розовый 

цвет или прыгнуть с парашюта. В этот день прокачиваем отношения с друзьями и 

исполнение желаний. 
 

12 день «Завершение» 

Сходить в храм\мечеть. Если нет желания обращаться к вере, то можно заменить 

выходом к природе, желательно в уединенные местечки, где меньше людей, где более 

дикая природа.  Записать про каждый день соляра, как они прошли, сделать для себя 

выводы. Нельзя обманывать, лгать и создавать тайны в этот день. Простить себя и 

других за все ошибки и боль, что причинили. Очиститься мысленно. Сделать что-то 

хорошее – благотворительность, помочь другим. Хорошо медитировать сегодня.  В этот 

день прокачиваем свои страхи и негатив, психологическое состояние на год, тайны, 

мистику и затяжные болезни. 


